Instytut
Matki i Dziecka

Standardy ochrony matoletnich w gabinetach
profilaktyki zdrowotnej zlokalizowanych w szkotach

Przemoc wobec dzieci moze zdarza¢ sie w réznych miejscach — w domu,
w szkole, a nawet w internecie. Pielegniarka szkolna jest osoba, do ktoérej mozesz
zwrocic sie po pomoc, gdy ktos zachowuje sie wobec Ciebie lub Twoich kolegéw
w niewla$ciwy sposob. Standardy Ochrony Maloletnich w gabinecie pielegniarki
majg zapewni¢ Ci bezpieczenstwo, zyczliwg opieke nad zdrowiem i wsparcie,
jesSli doSwiadczysz przemocy.

TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST PRIORYTETEM PIELEGNIARKI SZKOLNE]

1. Chcemy ochroni¢ Cie przed kazdym rodzajem krzywdy — biciem,
wySmiewaniem, obrazaniem czy dokuczaniem w internecie. Wazne jest, abys
wiedzial/a, jak to moze wygladac:

e Przemocfizyczna—-np.popychanie,szarpanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwartg reka, piesScia lub przedmiotami.

e Przemoc psychiczna - np. ponizanie, upokarzanie, oSmieszanie,
wyzywanie, wySmiewanie, odtrgcanie, wcigganie w konflikty dorostych,
wytykanie z powodu odmiennoSci.

 Wykorzystanie seksualne — naruszenie Twojej sfery intymnej, zmuszanie
do ogladanie nagich oso6b, robienie zdje¢ lub filméw z Twoim udzialem bez
odziezy.

o Cyberprzemoc (przemoc elektroniczna) — np. zloSliwe czy obrazliwe
wiadomoSci w komunikatorach, wpisy w serwisach spotecznoSciowych,
publikowanie w internecie zdjec¢ lub filméw oSmieszajgcych.

2. Jesli doswiadczysz sytuacji, w ktorej ktos Cie skrzywdzil, upokorzyt,
naruszyl Twoje dobro lub wiesz, ze kto$ inny przezywa co$ podobnego, zglo$
to osobie dorostej: dyrektorowi szkoty, wychowawcy, innemu nauczycielowi,



pielegniarce szkolnej lub innemu dorostemu, ktory jest dostepny na terenie
szkoty!!!

. Pamietaj - masz PRAWO

Masz prawo by¢ traktowana/traktowany przez pielegniarke szkolng tak
samo jak wszystkie inne dzieci.

Masz prawo do prywatnoSci. Pielegniarce szkolnej nie wolno przekazywac
informacji o Tobie innym dorostym ani dzieciom, chyba Ze istnieje wazny
powdd.

Masz prawo zadawac pielegniarce pytania i otrzymywac na nie pelne,
zrozumiale odpowiedzi.

Nikt — ani pielegniarka, ani nauczyciel, ani rowie$nik — nie moze bez zgody
Twojej i Twoich rodzicow lub opiekunéw robic Ci zdjec i nagrywac filmow.

Pielegniarka szkolna lub pracownik szkoly moze Cie dotknac¢ tylko za Twojg
zgoda lub w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Pielegniarka szkolna i pracownik szkoly mogg sie z Tobg kontaktowac
wylacznie w czasie pracy i w zwigzku ze swoimi obowigzkami.



Jesli potrzebujesz pomocy lub znasz kogos,
kto jej potrzebuje, mozesz zadzwoni¢ pod
bezptatny numer:

Telefon Zaufania dla Dzieci

116 111 i Mtodziezy

Dziata catg dobe, 7 dni w tygodniu

Dzieciecy Telefon Zaufania

N R PR PRV Reecznika Praw Dziecka

Pomocy psychologiczna i prawna dla dzieci i rodzicow.
Dziata catg dobe, 7 dni w tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

yy 21 /%AW I[I Forum Przeciw Depresji

Mozesz zadzwoni¢ w czwartki miedzy godzing 17:00 a 19:00.

Telefon i czat zaufania dla dzieci

800 119 119 BRI

Telefon oraz czat czynne codziennie w godzinach od 14:00 do

WWW.800119119.pl 22:00.

Wejscie bez logowania na https://800119119.pl/czat-zaufania/

Telefon Zaufania Mtodych
22 484 88 04 y

Telefon czynny codziennie w godzinach od 13:00 do 20:00.

Jesli obawiasz sie o swoje zdrowie lub Zycie,
zadzwon pod nr alarmowy 112.

Gdy ktos krzywdzi Ciebie lub Twoja rodzine, mozesz
rowniez zawiadomic Policje.


http://www.800119119.pl/

W gabinecie nie ma przyzwolenia na
zadna forme przemocy.

W gabinecie pielegniarki kazdy jest
traktowany rowno i z szacunkiem.
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Gabinet pielegniarki jest
bezpieczng przestrzenia, gdzie
masz prawo wyrazac swoje mysli
i uczucia bez oceniania.
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lPielegniarka moze Cie dot\;kaé tylko

za TWOJA ZGODA lub w sytuacji
zagrozenia Twojego zycia czy
zdrowia.
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Pielegniarka szkolna nie przekaze

informacji o Tobie innym dorostym

ani dzieciom, poza uzasadnionymi
przypadkami (np. zagrozenia
Twojego Zycia lub zdrowia).

W gabinecie nikt nie bedzie Cie
nagrywat ani robit zdjec
BEZ TWOJE) ZGODY.



